
MODULE 1 :  
PRINCIPES DE BASE ET PROTOCOLE

MODULE 4
BONUS

DURÉE : 5 jours (30 heures)

PRÉ-REQUIS : Être make-up addict (fortement intéressé(e) ou passionné(e) par le maquillage)

OBJECTIF : Compréhension et maîtrise du maquillage des peaux caucasiennes 

COMPÉTENCES : 

Définitions et vocabulaire du maquillage
Bases de Biologie
Schéma de la peau
Protocole, hygiène et salubrité
Rituel soin
Préparation de la peau, accessoires
Décryptage  psychologique, sociologique et
mindset

MODULE 2 :  
MÉTHODE CMP©

MODULE 3 :  
TECHNIQUES DE MAQUILLAGE

P R O G R A M M E

THÉORIE

DÉMO + APPLICATION

FONDAMENTAUX DU MAQUILLAGE DES PEAUX CAUCASIENNES 

BASES ESSENTIELLES
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Colorimétrie 
Analyse morphologique
Placements
Décryptage psychologique, sociologique et
mindset
Jeux de rôles

Techniques de base du maquillage : teint
parfait, correction, yeux, lèvres, sourcils, buste
Maquillage naturel et sophistiqué 
Maquillage de jour et de nuit
Techniques du smoky-eye, eyeliner, halo,
dégradé yeux nudes
Décryptage psychologique, sociologique et
mindset
 Jeux de rôles

Maquillage de mariée, événement
Maquillage studio pour shooting, défilé,
audiovisuel
Pose de faux-cils 
Décryptage psychologique, sociologique et
mindset

DÉMO + APPLICATION

DÉMO + APPLICATION

Maîtriser les bases fondamentales et l’ensemble des protocoles nécessaires à la bonne
réalisation d’un maquillage professionnel (biologie, rituel soin, hygiène et salubrité,
gestion de l’espace de travail, etc.)
Réaliser un maquillage professionnel jour, nuit, événement 


